- ab
Akademie fur

Lehrerfortbildung 18:00 U hr
N

und Personalfiihrung

IYOGA

s = Alltagsnahe Yoga-Ubungen ohne Aufwand oder Vorkenntnisse

fur Balance und Fokus
im (digitalen) Alltag

% ¢ Entlastung fur Nacken, Ricken, Augen und Kopf im Alltag
s = Energie und mentale Stirke fiir Lehrkrifte sowie Schiilerinnen und Schiiler 6634 W

3 = Sanfte Stressreduktion und verbesserte Konzentration

6637 %

N/



https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=427015
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=427018
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=427009

