
LehrKraftStärken kompakt bietet Ihnen eSessions mit  
praxisnahen Impulsen zu Themen wie Resilienz, Zeitmanage-
ment, positiver Psychologie und Elterngesprächen – kompakt 
und direkt umsetzbar für Ihren Schulalltag. Nutzen Sie dieses 
flexible Format, um neue Energie zu tanken und gestärkt  
sowie gelassener durch Ihren Berufsalltag zu gehen.

LehrKraftStärken 
kompakt

DO 08.10.2026 16:00-16:45 Uhr

Resilienz to go –  
kleine Impulse für  

den Schulalltag

10040
MO 12.10.2026 16:00-16:45 Uhr

Teach Happy –  
Ihr Stimmungsbooster 

für den Schulalltag!

10013
DO 20.10.2026 16:00-16:30 Uhr

Upgrade für dein 
Zeitmanagement

10027
MO 26.10.2026 16:00-17:00 Uhr

Talk it out –  
Elterngespräche  

professionell führen

10020

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=444950
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=444953
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=444944
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=444955

