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Unterrichtsverlauf/Unterrichtsschritte:

1. Motivation/Problemstellung entdecken:

Die Klasse sitzt im Plenum (Sitzkreis, Kinokreis). Eine Unfallsituation (gestiirztes/verletztes Kind)
wird wahlweise als Rollenspiel, spielerische Aktionsform ,Standbild“ oder Motivationsbild
(Kamishibai) dargestellt. Die Schiiler duRern sich frei, die Lehrkraft gibt Impulse zur Vertiefung
des Gesprachs. Schwerpunkte sind hierbei die Geflihle der beteiligten Personen (Verletzter,
Helfer, ggf. Beobachter).

2. Vorstellungen entwickeln/Lernmaterial bearbeiten:
Gestaltung der Unterrichtseinheit: Helfen ist wichtig — Wie helfe ich richtig?
In wechselnden Sozialformen setzen sich die Schiler mit verschiedenen Aspekten des Helfens

aus dem Blickwinkel des Betroffenen, des Helfers und ggf. des Beobachters auseinander.

e |hre ersten Erkenntnisse halten sie in Form eines Placemats fir die Weiterarbeit schriftlich
fest. Museumsrundgang als anschliefende Prasentationsmethode moglich.

Wie musst du dich als Helfer Was erwartest ¢ du von ¢ deinem
verhalten? Helfer?

e Sammlung des Vorwissens in Partnerarbeit (MindMap )
-> einzelne Ergebnisse werden im Klassenverband prasentiert

Die Lehrkraft erganzt in geeigneter Weise wichtige Aspekte (Eigenschutz, Hygiene,
Warmeerhaltung).

In weiteren Unterrichtseinheiten erarbeiten die Schiilerinnen und Schiiler ein Lapbook zur
Ersten Hilfe (Einzelarbeit/Gruppenarbeit).

Aufgabe:
Die Schiiler notieren in heterogenen Teams Griinde fir die Bedeutung des Helfens aus
verschiedenen Blickwinkeln auf einem Placemat/MindMap.
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Hinweise zum Unterricht:

Erkléirung ,,Standbild” (szenische Darstellung)
Zeit: 5 Minuten
Materialien: nach Bedarf

Schiler in kleine Gruppen einteilen (3-4); eine Gefahrensituation (z.B. aus dem StraBenverkehr,
Pausenhof...), wird dargestellt und als Standbild eingefroren; dabei gibt der Spielleiter die
Situation entweder vor oder die Gruppe denkt sich selber eine aus.

o spontane AuRerungen zur Situation
o Mitspieler verbalisieren die Gefiihle der Standbildpersonen und legen ihm dabei die
Hand auf die Schulter
Kompetenzorientierte Arbeitsauftrage:
e Versetze dich in die Lage des gestirzten/verletzten Kindes. Was erwartest du von deinem
Helfer?
e Versetze dich jetzt in die Rolle des Helfenden. Wie musst du dich verhalten?
e Vergleicht eure Placematergebnisse. Einigt euch auf ein gemeinsames Ergebnis.
e Informiere dich wahrend des Museumsrundgangs liber die Ergebnisse der anderen
Gruppen!

Mogliche Indikatoren zur Beobachtung des Lernprozesses:
Die Schilerinnen und Schiiler ...
- erkennen die Geflihlslage der Betroffenen und verbalisieren diese.
- notieren eigenstandig ihre Wiinsche/Erwartungen auf dem Placemat.
- vergleichen im Gesprach ihre Ergebnisse.
- halten Gruppenergebnisse schriftlich fest.
- verbalisieren ihre Ergebnisse vor der Klasse.

Anregungen zur Differenzierung:
Komplexere Unfallsituation, die sich vor den Augen Unbeteiligter abspielt. Ermdglicht die
Geflihle der Unfallzeugen als dritte Sichtweise einzubeziehen.

Anregungen zum weiteren Lernen:

Diese Unterrichtsstunde bietet einen Einstieg in das Thema der Ersten Hilfe.
Hilfe rufen / Notruf

Ermutigen / Trosten

Lebenswichtige Funktionen kontrollieren (Atmung)

Decke unterlegen zudecken

In der anknipfenden Sequenz werden die konkreten Inhalte (z.B. Wundversorgung, Kiihlen
oder Warmen, Schockbekdampfung, stabile Seitenlage, Beine hochlagern, Notruf absetzen)
erarbeitet.
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Anwendungsbezug

Lebenswelt/Alltagswelt
CIFach(intern)

Zielsetzung der Aufgabe

Neues Erarbeiten
OUben

ClTransfer

Erforderliche(s)
Vorwissen/Vorkenntnisse

Anforderungsbereich

O1: Wiedergeben
XII: Zusammenhange herstellen

XIII: Reflektieren und beurteilen

Sozialform(en)

LIEinzelarbeit
X Partnerarbeit

X Gruppenarbeit

Differenzierung durch

Clunterschiedliches Material

Clunterschiedliche Teilaufgaben

XHilfen und Grad der Unterstitzung/Zwischenergebnisse
Xunterschiedliche Zeitvorgaben

Clunterschiedliche Ausgangsniveaus der Schiiler

Materialart

LText LIBild
[JAudio [IVideo
[IDiagramm CITabelle
[ICollage X Placemat

Reflexion des
Lernprozesses
(Metakognition)

[IFeedback durch Lehrperson
XSchilerfeedback
[ISelbsteinschatzung

[lim Rahmen einer Teilaufgabe
..

Eignung der Aufgabe bei
sonderpadagogischem
Forderbedarf

Xja, durch Anpassung der Clnein
Sozialform oder der

Aufgabenstellung

Anregung fiir Weiterarbeit
(im Sinne des kumulativen
Kompetenzerwerbs)

Xfachintern: HSU, Durchfiihrung des Juniorhelfers

Xfachextern: Ethik- / Religionsunterricht
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Anhang

» Material/Aufgaben/Hilfsmittel fiir Schiiler (z. B. Karteikarten, Arbeitsblatt
leer/ausgefiillt)

M1

Text oder Bild etc.(hier einfligen) Aufgaben:
1. Placemat Wie musst Du Dich als Helfer verhalten

2. Placemat Was erwartest Du von Deinem Helfer

» Quellenangaben

M1
Titel Wie musst Du Dich als Helfer verhalten bzw. Was erwartest Du von
Deinem Helfer
Art Placemat

Autoren (Name, Vorname): | Anne Beck, Anne Broocks, Michaela Kreuzer

Fundort selbst erstellt




