
Aufgepasst mit ADACUS

Zielgruppe:

• Vorschulkinder

• Erstklässler

Inhalt:

• Sicheres Verhalten im Straßenverkehr lernen

• Verhaltensregeln an Ampeln und Zebrastreifen spielerisch trainieren, 
sowohl in der Rolle eines Fußgängers als auch eines Autofahrers

• Begleitet werden die Kinder vom schlauen Raben „ADACUS“

Zeitbedarf:

• Eine Schulstunde (45 Minuten) pro Gruppe

Anforderungen:

• Gruppengröße: mind. 15 Kinder

• Turnhalle oder großer Gruppenraum (Platz für einen 3x2 Meter großen 
Fußgängerüberweg und ausreichend Fläche zum Üben)

• Erzieher/in bzw. Lehrkraft zur Aufsicht und Unterstützung

Wird von der ADAC Stiftung gestellt:

• ADAC Moderator/in

• Veranstaltungsequipment

Für weitere Informationen und Terminvereinbarungen wenden Sie sich 
bitte an den ADAC Südbayern unter adacus@sby.adac.de



Fahrradturnier

Zielgruppe:

• Kinder von acht bis 15 Jahren

Inhalt:

• Praxisnahe Verkehrserziehung

• Parcours mit acht Aufgaben

• Spielerischer Übungscharakter mit anschließender Turniersituation

• Verkehrsgerechte Fahrweise und sicheres Verhalten im Straßenverkehr

• Risikosituationen rechtzeitig erkennen und vermeiden

• Gleichgewichtsübungen und zielgenaues Anhalten

Zeitbedarf:

• Zwei Schulstunden (90 Minuten) pro Klasse

Anforderungen:

• Fläche ab einer Größe von 28 x 25 Meter

• Allwettersportplätze, Schulhof, Parkplatz, Turnhalle

• Teilnahme mit eigenem verkehrssicheren Fahrrad und Helm

• Lehrkraft zur Aufsicht und Unterstützung

Wird vom ADAC gestellt:

• Parcoursanhänger, Reservierung erforderlich

• Je nach Region bieten ADAC Ortsclubs und ADAC Moderatoren 
Unterstützung an

• Turnierunterlagen (Urkunden, Medaillen, Bauanleitung etc.)

Für weitere Informationen und Terminvereinbarungen wenden Sie sich 
bitte an den ADAC Südbayern unter fahrradturnier@sby.adac.de



Hallo Auto

Zielgruppe:

• 5. + 6. Klasse

Inhalt:

• Lauf- und Bremsversuche 

• Erarbeiten der lebensrettenden Formel:
„Reaktionsweg + Bremsweg = Anhalteweg“

• Ablenkung durch Smartphone und Kopfhörer

• Bei einer Vollbremsung erleben die Kinder die Schutzwirkung von 
Sicherheitsgurt und Kinderrückhaltesystem

Zeitbedarf:

• Zwei Schulstunden (90 Minuten) pro Klasse

Anforderungen:

• ca. 120 m lange asphaltierte Strecke (gesicherte Straße, Parkplatz, 
Volksfestplatz, etc.)

• Bewässerungsmöglichkeit der Fahrbahn

• Lehrkraft zur Aufsicht und Unterstützung

Wird vom ADAC gestellt:

• ADAC Moderator/in

• Einsatzfahrzeug

• Unterrichtsmaterial

Für weitere Informationen und Terminvereinbarungen wenden Sie sich 
bitte an den ADAC Südbayern unter halloauto@sby.adac.de



Mobil mit Köpfchen

Zielgruppe:

• Fahranfänger

Inhalt:

• Verantwortungsbewusstes Verhalten am Steuer

• Angepasstes Fahrverhalten im Hinblick auf Umweltbelastung, 
Verbrauch und Kosten

• Praxisnahe Geräusch- und Abgasmessungen an einem Pkw und einem 
Motorrad

• Aktuelle Themen: Rettungsgasse, Ablenkung, Alkohol, etc.

Zeitbedarf:

• Zwei Schulstunden (90 Minuten) pro Klasse

Anforderungen:

• Klassenzimmer für den Theorieteil

• ca. 120 m lange asphaltierte Strecke für den Praxisteil

• Lehrkraft zur Aufsicht und Unterstützung

Wird vom ADAC gestellt:

• ADAC Moderator/in

• Einsatzfahrzeug

• Motorrad (auf Anhänger montiert)

• Unterrichtsmaterial

Für weitere Informationen und Terminvereinbarungen wenden Sie sich 
bitte an den ADAC Südbayern unter mmk@sby.adac.de



Schatten – Ich wollte doch leben!

Zielgruppe:

• Fahranfänger 

Inhalt:

• Im Mittelpunkt stehen sechs lebensgroße Silhouetten tödlich 
verunglückter junger Menschen

• Es handelt sich um reale, tragische Schicksale, die zum Nachdenken
anregen sollen

• Auseinandersetzung mit dem Tod, Wut, Trauer und Verzweiflung

• Erhöhtes Risiko von Fahranfängern durch mangelnde Erfahrung, 
unzureichende Fahrzeugbeherrschung oder Überschätzung

• Verarbeitung von persönlichen Erlebnissen und Schicksalsschlägen

• Einflussmöglichkeit als Beifahrer

• Gewissensfrage: Gefährden nicht nur sich selbst, sondern auch andere

Ablauf:

• Die Ausstellung bleibt ca. zwei Wochen an einer Schule

• Eröffnungsveranstaltung mit offener moderierter Gesprächsrunde

• Leichter Aufbau der Figuren durch Stecksystem

• Platzierung z. B. in der Aula

Für die Ausstellung sowie den Transport entstehen keine Kosten.

Für weitere Informationen und Terminvereinbarungen wenden Sie sich 
bitte an den ADAC Südbayern unter schatten@sby.adac.de


