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Erste Hilfe an bayerischen Schulen; 
RLFB zur Durchführung der Wiederbelebungsmodule gemäß KMBek 
Ausbildung von Schülerinnen und Schülern in Erster Hilfe 
 
 
Anlage: Informationen zum Bezug des „Starter-Pakets“ 
 
 
 

 Das Wichtigste auf einen Blick  

• Fortbildungsoffensive auf RLFB-Ebene zur Umsetzung der Wieder-

belebungsmodule gemäß KMBek Ausbildung von Schülerinnen und 

Schülern in Erster Hilfe 

• Bitte geeignete Lehrkräfte zur Teilnahme ermutigen 

• Informationen zur Bestellung eines kostenlosen „Starter-Pakets Wie-

derbelebungsphantome“ 

 
 
 
Sehr geehrte Frau Schulleiterin, sehr geehrter Herr Schulleiter,  

 

im Notfall Wiederbelebungsmaßnahmen durchführen zu können, kann Le-

ben retten. Auch unsere Schulen können hier einen wertvollen Beitrag zu 

dieser gesamtgesellschaftlichen Aufgabe leisten. 
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Gemäß KMBek Ausbildung von Schülerinnen und Schülern in Erster Hilfe 

(https://www.gesetze-

bayern.de/Content/Document/BayVV_2126_1_K_10488/true) ist die 

Durchführung von Modulen zum Thema Wiederbelebung an weiter-

führenden Schulen ab Jahrgangsstufe 7/8 in einem zweijährigen Tur-

nus vorgesehen. Dadurch sollen die Schülerinnen und Schüler während 

ihrer Schulzeit insbesondere die Herz-Druck-Massage mehrfach einüben, 

um im Ernstfall angstfrei und sicher agieren zu können. 

Um alle Schulen bei der Durchführung dieser Module zu unterstützen, star-

ten wir im Schuljahr 2025/2026 eine Fortbildungsoffensive. 

Unser Ziel ist es, innerhalb der nächsten drei Jahre genügend Lehrkräfte im 

Rahmen einer halbtägigen Regionalen Lehrerfortbildung für die Durchfüh-

rung der Module zum Thema Wiederbelebung zu befähigen und damit eine 

flächendeckende Implementierung an allen weiterführenden Schulen 

zu ermöglichen. 

Es freut mich sehr, dass uns dabei gleich drei Stiftungen unterstützen. 

• Die ADAC Stiftung im Bereich der RLFB durch Bereitstellung von 

Materialien und die gezielte Vernetzung von Referentinnen und 

Referenten. 

• Die Deutsche Herzstiftung und die Björn-Steiger-Stiftung unterstüt-

zen die Durchführung der Module vor Ort durch das bayernspezifi-

sche Wiederbelebungsportal der Stiftungen (https://wiederbelebung-

in-schulen.de/bildungsportale) und die Bereitstellung eines kos-

tenlosen „Starter-Pakets“ mit vier Wiederbelebungsphantomen 

für alle Schulen mit mindestens einer fortgebildeten Lehrkraft oder 

mindestens einer Lehrkraft mit Lehrschein Erste Hilfe. Die Bestel-

lung der Phantome erfolgt ebenfalls über das oben genannte Portal 

(vgl. Anlage). 

Sehr geehrte Frau Schulleiterin, sehr geehrter Herr Schulleiter, sofern es 

noch keine Lehrkraft oder zu wenige Lehrkräfte zur Durchführung der Mo-

dule an Ihrer Schule gibt, bitte ich Sie, geeignete Lehrkräfte auf das An-

gebot der Regionalen Lehrerfortbildung aufmerksam zu machen und 

https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayVV_2126_1_K_10488/true
https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayVV_2126_1_K_10488/true
https://wiederbelebung-in-schulen.de/bildungsportale
https://wiederbelebung-in-schulen.de/bildungsportale
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den Modulen zum Thema Wiederbelebung gemäß KMBek einen festen 

Platz an Ihrer Schule einzuräumen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

gez. Martin Wunsch 

Ministerialdirektor 
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